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Цель работы ШСК: создание условий для широкого привлечения детей к регулярным занятиям физической культурой, обеспечивающим 

сохранение здоровья и профилактику правонарушений среди подростков 

Задачи: 

 1.реализации образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности;  

2.вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом;  

3. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта;  

4. повысить количество детей, занятых организованным досугом; 

Ожидаемые результаты: 

- разнообразие урочной и внеурочной деятельности; 

- организованный спортивный досуг в каникулярное время; 

- рост показателей спортивных достижений. 

 

№ Наименование мероприятия Сроки проведения Место 

проведения 

участники ответственный 

1 Легкоатлетическая осенняя эстафета сентябрь Спортивная 

площадка 

1-4 классы Учитель физической 

культуры, 

учителя начальных 

классов 

2 Легкоатлетическая осенняя эстафета Спортивная 

площадка 

5-11 классы Учитель физической 

культуры, 



классные руководители 

3 Олимпиада по физической культуре октябрь Школьный 

спортивный зал 

5-11 классы Зам. директора по УР 

Учитель физической 

культуры 

4 День здоровья Спортивная 

площадка, 

школьный 

спортивный зал 

1-11 классы Учитель физической 

культуры, 

классные руководители 

5 Соревнования по мини-футболу Спортивная 

площадка 

5-9 классы Учитель физической 

культуры 

  ноябрь    

6 Соревнования по пионерболу Школьный 

спортивный зал 

3-6 классы Учитель физической 

культуры 

7 Соревнования по волейболу(юноши) Школьный 

спортивный зал 

7-11 классы Учитель физической 

культуры 

8 Соревнования по волейболу(девушки) Школьный 

спортивный зал 

7-11 классы Учитель физической 

культуры 

9 Соревнования по шахматам декабрь Точка роста 5-9 классы Учитель физической 

культуры 

10 Соревнования по шашкам январь Точка роста 1-4 классы Учитель физической 

культуры 

11 Соревнования по шашкам  5-9 классы Учитель физической 

культуры 

12 Атлетическое многоборье (юноши) февраль Школьный 

спортивный зал 

5-11классы Учитель физической 

культуры, 

классные руководители 

13 Лыжня России  1-11 классы Учитель физической 

культуры, 

классные руководители 

14 Соревнования по настольному теннису март Школьный 5-11классы Учитель физической 



спортивный зал культуры 

15 Веселые старты март Школьный 

спортивный зал 

1-4 классы Учитель физической 

культуры 

16 Легкоатлетическая весенняя эстафета апрель 

 

Спортивная 

площадка 

1-4 классы Учитель физической 

культуры, 

учителя начальных 

классов 

17 Легкоатлетическая весенняя эстафета Спортивная 

площадка 

5-11 классы Учитель физической 

культуры, 

классные руководители 

18 Районная эстафета Памяти май  7-9 классы Учитель физической 

культуры 

19 День здоровья Спортивная 

площадка 

1-11 классы Учитель физической 

культуры 

20 Президентские спортивные игры В течение года    

21 Сдача нормативов ГТО В течение года    

22 Президентские спортивные состязания В течение года    

23 Проведение спортивных секций В течение года    
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